RODINNE
CENTRUM

SPRAVA O CINNOSTI RC MACKO

www.rcmacko.sk / Rodinné centrum MACKO




Spravu o cinnosti RC Macko za rok 2021 pripravilo a schvalilo vedenie OZ RC Macko

dna 30 janudra 2022, nakolko na zaklade pretrvavajucej epidemiologickej situdcie nebolo
mozné uskutocnit' Valné zhromaZdenie.
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1. Cinnost’ RC Macko

Obéianske zdruzenie Rodinné centrum Macko (RCM) pdsobi v MC Dubravka od r. 2002,
vytvara priestor pre stretdvanie, vzdelavanie a zdujmové aktivity rodiCov s detmi
na rodi¢ovskej dovolenke a mladych rodin s detmi predskolského a mladsSieho skolského
veku. Zarovein sluzi Sirokej komunite Dubravfanov ako centrum aktivit pre rozne vekové
skupiny a poskytuje moznosti pre dobrovolnicku pracu.

Cielom RCM je poskytnit’ podporu rodicom na materskej/rodicovskej dovolenke (d’alej RD)
arodindm vsSeobecne. Obcianske zdruzenie vzniklo ako dobrovolna, nepolitickd zaujmova
organizdcia. Zdruzenie pracuje na zaklade dobrovolnej a svojpomocnej ¢innosti svojich
¢lenov. Poslanim RCM je vytvorit’ prijemny a bezpecny priestor detom a rodicom. Rodi¢om
arodinam nielen pocas rodicovskej dovolenky ¢asto chyba podpora v roznych oblastiach,
preto je cielom nasej ¢innosti:

1. Umoznit rodicom na RD wuplatnit’ svoje schopnosti avyuzit svoju kvalifikaciu
v prospech inych rodi€ov zapojenim sa do €innosti pri vytvarani programu, ¢i vedenia
RCM.

2. Vytvorit’ esteticky pritazlivé, ale aj bezpecné prostredie pre deti, rozvijat’ ich tvorivost,
pohybovll zru¢nost’, socialne kompetencie, schopnost’ l'ahSie sa zaradit’ do kolektivu
v predskolskych zariadeniach a celkovo stimulovat’ ich zdravy a harmonicky vyvin.

3. Ponuknut’ rodicom na RD relaxaciu a rozptylenie, prilezitost’ ziskat' nové kontakty aj
poznatky prostrednictvom vzdelavacich aktivit zameranych podl'a zaujmu na oblast:
mediciny, psycholdgie, prava, vyucby cudzich jazykov, tvorivej Cinnosti, zdravého
zivotného Stylu atd’.

4. Pomahat Zzenam presadit’ sa na trhu prace po skonceni RD, ked si po dlhorocnej
prestavke mnohé tazko hladaji uplatnenie (spolupraca s personalnymi agentirami,
Skolenia v oblasti personalistky, poskytovanie a zabezpeCovanie celozivotného
vzdeldvania a pod.).

5. Integrovat’ rodiny s handicapovanymi detmi medzi rodiny so zdravymi detmi, ¢o ma
velky vychovny vyznam pre obidve tieto skupiny.

6. Integrovat’ socialne a kultirne marginalizované matky a rodiny s cielom vytvorit’ priestor
pre rovnost’ prilezitosti.

7. Podporovat’ rozvijanie rodicovskych kompetencii prostrednictvom celozivotného
vzdelavania v tejto oblasti.

8. Podporovat’ a realizovat’ zmysluplné volnocasové aktivity pre rodiny.

9. Prostrednictvom vysSie uvedenych cielov posobit’ ako institicia primarnej socidlnej
prevencie najmé pre mladé rodiny.

10. Vyvijat’ aktivity na ochranu zdravého zivotného prostredia pre nase deti a podporovat’
vychovu a vzdelavanie k Setrnému zaobchadzaniu s prirodou a zZivotnym prostredim.

11. Podporovat’ spolo¢ensku angazovanost rodicov smerom k rozvoju komunity, v ktorej
Zijeme.

12. Propagovat’ ideu dobrovol'nictva, ked’Ze aktivni ¢lenovia RCM vykonavaja svoju ¢innost’
v prospech komunity a rodin s detmi bez naroku na honorar.
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Vytvarat moznosti na podporu aktivit na predchadzanie stcasnym civilizatnym
ochoreniam ako obezita, skolidza, diabetes a pod.

Na nediskrimina¢nom zaklade pomahat’ pri ochrane prav a zlepSeni situacie vsetkych
matiek, deti a rodin, a to najmi poradenstvom, publika¢nou, informa¢nou a vzdelavacou
¢innostou, organizovanim spolocenskych a kultirnych podujati a realizaciou inych
sluZieb a aktivit.

Podporovat’ aktivity pomahajuce protidrogovej prevencii.

Vyvijat' aktivity smerujice Kkrozvijaniu ucty ktradiciam adomacej kultare
prostrednictvom spoznévania histérie, zvykov, ludovych tancov, l'udovych piesni,
folkloéru a pod.

. Na dosiahnutie ciela RC MACKO uskuto¢iiuje nasledovné aktivity:

organizovanie a vedenie stretnuti rodicov a deti,

organizovanie, vedenie a sprostredkovanie roznych kruzkov pre deti,

organizovanie bazarov detského, materského oblecenia, materskych potrieb a hraciek,
vedenie programu pre deti do 6 rokov, s cielom adaptacie na MS a ZS,

zriadenie kniznice s detskou a rodi¢ovskou tematikou,

organizovanie kultirnych, Sportovych a vzdelavacich podujati,

rekondi¢né cvicenia, cvicenia pre rodicov s detmi, cviCenia pre tehotné,

predpdrodné kurzy pod odbornym vedenim fyzioterapeutky alebo pérodnej asistentky,
vedenie deti k tcte a laske k prirode, vysadzanie a pestovanie okrasnych rastlin, krov
a stromov,
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j. spolupraca s domécimi a zahrani¢nymi subjektmi a orgdnmi verejnej spravy.

Zdroj: Stanovy OZ RC Macko



2. Pudia v RC Macko

Prevadzku RC Macko v roku 2021 zabezpeovalo 16 ¢leniek. Cinnost’ RC z 90% zabezpeduji
samotné Clenky (nie prizvani externisti) ato bez naroku na honorar, zdruzenie nema
pracovnikov v zamestnaneckom pomere. NadsSenie a nasadenie matiek a otcov zapalenych pre
dobru vec naozaj len tazko mozno vyjadrit' v Cislach. Za bezproblémovym chodom RC sa
totiz skryvaju tisice dobrovoP’nicky odpracovanych hodin — priprava a realizacia programu,
vedenie aktivit a akcii, administrativna cinnost, sprava vnutornych priestorov, sprava
zahrady, kazdodenny chod centra, sprava webstranky a facebookovej stranky, propagacia RC,
renovacia priestorov a prvkov v zédhrade a pod.

Personalne zabezpecenie prevadzky RC Macko v r. 2021

Aktivne ¢lenky/€lenovia (dobrovol’nici) 18 celorocne
PrileZitostni dobrovol’nici a dobrovolnicky cca 30 prilezitostne
Lektorky vzdelavania a ziujmovej ¢innosti 8 celorocne

K 31.12.2021 ma RC Macko 18 ¢leniek. Navstevnostpravidelnych aktivit (herne, vzdelavacie
a zaujmove aktivity) je orientacne za 5 pracovnych dni priblizne 100 rodicov a deti.




3. Priestorové vybavenie

RC Macko od r. 2007 uziva priestory v budove na Sekurisovej ul. 12, ktoré ma v prenajme
od MC Dibravka. Budovu spravuje MC Dubravka od jula 2015 (do jila 2015 bola budova
pod spravou DK Dubravka). RC Macko uZziva tri hlavné miestnosti (ucebina, heriia a hudobna
miestnost’) a prisluienstvo (toaleta, kuchynka a sklad) o rozlohe priblizne 143 m*.

RC Macko ma uvedené priestory prenajaté od miestneho zastupitel'stva do roku 2029.

RC Macko ma podla Uznesenia miestneho zastupitel'stva ¢. 247/2013 zo dna 26.2.2013
v ngjme Cast’ prilahlej zahrady o rozlohe 1 490 m’.
Vroku 2021 sme v ramci aktivity NaSe mesto s dobrovolnikmi namalovali plot okolo

zahrady a brigadnici zo spolo¢nosti Kooperativa namalovali novym naterom hracie prvky.

Celkové investicie do zahrady Rodinného centra (r.2008 — 2021) st priblizne v sume okolo
27 000€.

V spolupraci s referatom zivotného prostredia prebehli aj v roku 2021 kontroly a orezy drevin
a odvoz bioodpadu. Pravidelna udrzba zabezpeCovana dobrovolnikmi RC zahmala orezy
malych okrasnych drevin, hrabanie listia, zber a pravidelné vynasanie odpadkov, starostlivost’
o kvety v kvetinacoch, starostlivost’ o pieskovisko, skalku a skalnicky i bylinkova zahradku.

Udrzbu objektu zabezpeéujii dobrovolnicky &lenky RC a prileZitostni dobrovolnici.
Pravidelna udrzba si v sezone (marec — oktober) vyZaduje cca 1-2 hodiny prace tyzdenne, t. j.
min. 52-104 hodin rocne, rozsiahlejSia udrzba (hrabanie, kosenie, nater hracich prvkov,
konzervacia ihriska na zimu a pod.) je potrebna cca 8 krat rocne.




4. Finan¢na sprava

Naklady na spravu priestorov a zahrady, aktivity, vybavenie priestorov atd’. hradi RC Macko
z ¢lenskych, dobrovolnych prispevkov a 2, resp. 3% z dani prijmov fyzickych a pravnickych
0sob. Cinnost RC Macko nie je dotovana pravidelnym prispevkom $tatnych ani inych
organizacii. RC Macko nema zamestnancov v pracovnom pomere, vicS§ina prac spojenych
s prevadzkou RC je zabezpec¢ovana dobrovolnicky.

Hlavné prijmy RC Macko:

1.Clenské prispevky18 €

2. Dobrovol'né prispevky z herni 293,75 €
3. Dovol'né prispevky z pravidelnych krazkov 571,50 €
4. Dobrovol'né prispevky verejnosti-Zachrana Macka 982.00 €

prijmy spolu 1865,25 €

Hlavné vydavky RC Macko

1.N4jomné za priestory 959,80 €

2.Spotreba energie a vody 1010,38 €
3.Sluzby ostatné (notarske, TB, opravy, postovné) 214,20 €
4.Spotreba materialu (hygienické a kancelarske potreby, obCerstvenie) 49,47 €
5. Akcia NaSe mesto 286,24 €
vydavky spolu 2520,09 €

Finan¢né prostriedky z 2% a 3% z dani sme v roku 2021 necerpali, nakol’ko sme v roku 2020
neboli registrovani pre zber 2% resp. 3%.

Finan¢né prostriedky z poskytnutej dotacie od MC Dubravka

Poskytnuta suma 1900 €
Cerpané prostriedky 1889,28 €




5. Programova sprava

5.1 Pravidelné ¢innosti

V obdobi od januara do zaciatku septembra 202 1boli vSetky aktivity v RC Macko prerusené.
Od septembra do polovice novembra bolo centrum opét’ pristupné verejnosti. V tomto obdobi
bola herfia otvorena 28 krat s priemernou navstevnostou cca 8§ mamiciek s jednym alebo
dvoma det'mi, spravidla vo veku 0 — 3 roky.

Z dovodu nepriaznivej epidemiologickej situacie bolo RC Macko opét’ 20.11.2021 zatvorené
az do konca roka 2021.

Program herne zabezpecuju dobrovolnicky aktivne ¢lenky alebo externi odbornici bez naroku
na honorar.

Ponuka programu v herni za rok 2021:
e klasické herne
e stretnutia nosiacich rodicov
babyherna
e minikniznica pre rodicov a deti
odborné prednasky z oblasti mediciny i Zivotného $tylu — kraniosakralna terapia,
umyvanie detskych zibkov.

Taktiez boli v RC Macko napriek epidemiologickej situdcii realizované pravidelné
vzdelavacie a diskusné skupiny, ktoré moderuju lektori vzdelani v danej oblasti ( aj online) :

e podporna skupina dojcenia
e predporodnd priprava

Aktivhym c¢lenkam sa podarilo vroku 2021 v obdobi, kedy bolo centrum otvorené,
zrealizovat’ 2x mesacne poobedné herne s tvorivymi dieliami pre starSie deti so
zaujimavym programom.

Pocas jarnych, letnych ajesennych mesiacov sa velka Cast’ programu posuva na cCerstvy
vzduch do zédhrady — v roku 2021 sme sa vSak snazili limitovat’ stretdvanie I'udi a preto sa
v zahrade neodohraval ziadny mimoriadny program.




5.2 Zaujmové a celoZivotné vzdelavanie

Vzdelavacie aktivity pre rodicov a deti prebiehaji v RC Macko celoro¢ne (mimo letnych
prazdnin). Primarnou cielovou skupinou su rodi¢ia na rodicovskej dovolenke a deti
od 6 mesiacov do 6 rokov.

V roku 2021 sa pre epidémiu suvisiacu s ochorenimCovid-19 realizovalo minimum kurzov
alebo boli kurzy prerusené.

Prehl’ad vzdelavacich aktivit pre verejnost’ pocas tyZdiia vedenych v roku 2021:

Oblast’ Ciel’ova skupina Kapacita/tyZderi
Hatha yoga rodicia 4x1
Cvicenie pre zeny rodicia, seniori 5x3
Folklorik deti 2-6r. 6x3
Brusné tance pre Zeny rodicia 5x1
Sitie rodi¢ia 4x2

5.3 Sezénne akcie
V roku 2021 neboli realizované ziadne sezénne ani mimoriadne akcie na predchadzanie
Sirenia koronavirusu ochorenia Covid-19.
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6. Spolupraca s d’alSimi inStiticiami
6.1 Institicie v posobnosti MC Diibravka

Miestny iirad a MC Dibravka

e MC Diibravka prenajima RC Macko priestory a pril'ahlt zdhradu
e vzajomna propagacia aktivit pre rodiny s detmi

e spolupraica s MC pri niektorych akciach, pravidelné stretnutia treticho sektora
v Dubravke

Regionalne média: Dubravska televizia a Dubravské noviny

e DTV aDN pravidelne zverejiiuji program RC Macko a priebezne informujt
o realizovanych akciach rodinného centra
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7. Propagacia RC Macko

Pravidelné zverejiiovanie programu RC Macko v elektronickej podobe:

www.rcmacko.sk

www.dubravskenoviny.sk

facebook RC Macko https://www.facebook.com/rcmacko/

Pravidelné zverejiiovanie programu RC Macko:

Dubravské noviny, materské skoly, cakarne pediatrov

Prilezitostné zverejiiovanie programu a akcii RC Macko:

Dubravska televizia, verejné akcie MC Dubravka
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8. Plan aktivit na rok 2022

Pocet arozsah zrealizovanych aktivit v roku 2022 je zavisly najméd od aktualneho vyvoja
koronavirusu epidemiologickej situacie s ochorenim Covid-19 a stavu clenskej zakladne
a bude primerane zredukovany alebo rozsireny v ramci udrzatelnosti chodu OZ RC Macko.
Preto nie je vopred vytvoreny ziadny plan aktivit.

Rozvojové aktivity:

priebezné posiliiovanie aktivnej ¢lenskej zakladne
priebezna starostlivost’ o trvali udrzatel'nost’ priestorov
pokracovanie v starostlivosti o zdhradu pri RC Macko
obnova hracich prvkov v zahrade, ich udrZiavanie a oprava
ob¢&ianska participacia na diani v MC Diibravka

Projektové aktivity:

vyhl'adédvanie donorov na podporu aktivit RC s cielom skvalitnit’ a spristupnit’ aktivity
pre rodiny s detmi v Dibravke

spolupraca s neziskovymi, Sportovymi a d’alSimi organizaciami v oblasti primarne;j
socidlnej prevencie, vzdeldvania a volnocasovych a kultirnych aktivit pre rodiny
s det'mi

Programové aktivity:

priprava atraktivnych programov pre verejnost’ v ramci pravidelnych herni
vzdelavacie aktivity pre deti i rodicov

popoludnajsie tvorivé aktivity pre rodiny s detmi

tradicné sezonne akcie pre rodiny s detmi

oslava okrihlych macko-narodenin (20r.)
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9. Kontakty

www.rcmacko.sk

rcmacko@rcmacko.sk

Kontakty Statutarnych zastupcov RC Macko platné do 24.6.2021
Emilia DzuruSova

(predsednicka, Statutarna zastupkyna)

Tel.: 0949 340 725

Miroslava Kandlova

(prva podpredsednicka, Statutarna zastupkyna)

Tel.: 0903 440 236

Miroslava Tara$

(druha podpredsednicka, Statutdrna zastupkyna)

Tel.: 0949 739 756

Kontakty Statutarnych zastupcov RC Macko platné od 24.6.2021
Emilia DzuruSova

(predsednicka, Statutarna zastupkyna)

Tel.: 0949 340 725

Kamila Kostilnikova

(prva podpredsednicka, Statutarna zastupkyna)

Tel.: 0910 438 519

Miroslava Tara$

(druha podpredsednicka, Statutdrna zastupkyna)

Tel.: 0949 739 756
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