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Spravu o ¢innosti RC Macko za rok 2018
schvdlilo Valné zhromaZdenie OZ RC Macko
dna 18. janudra 20189.
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1. Cinnost RC Macko

Obtianske zdruzenie Rodinné centrum Macko (RCM) pdsobi v MC Dubravka od r. 2002, vytvéra
priestor pre stretavanie, vzdelavacie a zaujmové aktivity rodicov s detmi na rodi¢ovskej dovolenke
a mladych rodin s detmi predskolského a mladSieho skolského veku. Zaroven slizi Sirokej komunite
Dubravéanov ako centrum aktivit pre rozne vekové skupiny a poskytuje moznosti pre dobrovolnicku
pracu.

Cielom RCM je poskytnut podporu rodicom na materskej/rodi¢ovskej dovolenke (dalej RD)
arodinam vseobecne. Obcianske zdruZenie vzniklo ako dobrovolnd, nepolitickd zaujmova
organizdcia. ZdruZenie pracuje na zaklade dobrovolnej a svojpomocnej ¢innosti svojich ¢lenov.
Poslanim RCM je vytvorit prijemny a bezpecny priestor detom a rodi¢om. Rodi¢om a rodindm nielen
pocas rodicovskej dovolenky casto chyba podpora vroéznych oblastiach, preto je cielom nasej
¢innosti:

1. Umoinit rodicom na RD uplatnit svoje schopnosti a vyuZit svoju kvalifikdciu v prospech inych
rodicov a deti zapojenim sa do ¢innosti pri vytvarani programu, ¢i vedenia RCM.

2. Vytvorit esteticky pritazlivé, ale aj bezpecné prostredie pre deti, rozvijat ich tvorivost,
pohybovl zruc¢nost, socidlne kompetencie, schopnost lahsie sa zaradit do kolektivu v
predskolskych zariadeniach a celkovo stimulovat ich zdravy a harmonicky vyvin.

3. Ponuknut rodicom na RD relaxaciu a rozptylenie, prileZitost ziskat nové kontakty aj poznatky
prostrednictvom vzdeldvacich aktivit zameranych podla zaujmu na oblast: mediciny,
psycholdgie, prava, vyucby cudzich jazykov, tvorivej ¢innosti, zdravého zivotného stylu atd".

4. Pomahat Zenam presadit sa na trhu prace po ukonceni RD, ked si po dlhoroénej prestavke
mnohé tazko hladaju uplatnenie (spolupraca s persondlnymi agenturami, Skolenia v oblasti
personalistiky, poskytovanie a zabezpecovanie celoZivotného vzdeldvania a pod.).

5. Integrovat rodiny s handicapovanymi detmi medzi rodiny so zdravymi detmi, ¢o ma velky
vychovny vyznam pre obidve tieto skupiny.

6. Integrovat socidlne a kultdrne marginalizované matky a rodiny s cielom vytvorit priestor pre
rovnost prileZitosti.

7. Podporovat rozvijanie rodicovskych kompetencii prostrednictvom celoZivotného vzdeldvania v
tejto oblasti.

8. Podporovat a realizovat zmysluplné volnocasové aktivity pre rodiny.

9. Prostrednictvom vyssie uvedenych cielov posobit ako institticia primarnej socidlnej prevencie
najma pre mladé rodiny.

10. Vyvijat aktivity na ochranu zdravého Zivotného prostredia pre nase deti a podporovat vychovu
a vzdeldvanie k Setrnému zaobchdadzaniu s prirodou a Zivotnym prostredim.

11. Podporovat spolo¢enskd angazovanost rodi¢ov smerom k rozvoju komunity, v ktorej Zijeme.

12. Propagovat ideu dobrovolnictva, kedZe aktivni ¢lenovia RCM vykonavaju svoju €innost v
prospech komunity a rodin s detmi bez naroku na honorar.

13. Vytvarat moznosti na podporu aktivit na predchadzanie sicasnym civilizatnym ochoreniam ako
obezita, skolidza, diabetes a pod.
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14. Na nediskriminatnom zaklade pomahat pri ochrane prav a zlepseni situacie vsetkych matiek,
deti a rodin, a to najma poradenstvom, publika¢nou, informacnou a vzdelavacou ¢innostou,
organizovanim spoloéenskych kultirnych podujati a realizaciou inych sluzieb a aktivit.

15. Podporovat aktivity pomahajtce protidrogovej prevencii.

16. Vyvijat aktivity smerujice k rozvijaniu ucty k tradiciam a domacej kultire prostrednictvom
spozndvania histérie, zvykov, ludovych tancov, ludovych piesni, folkléru a pod.

Zdroj: Stanovy OZ RC Macko.

2. Ludia v RC Macko

Prevadzku RC Macko v roku 2018 zabezpecovalo 17 &leniek a &lenov. Cinnost RC z 90% zabezpeduju
samotné clenky (nie prizvani externisti) a to bez naroku na honorar, zdruzenie nema pracovnikov
v zamestnaneckom pomere. NadSenie a nasadenie matiek a otcov zapdlenych pre dobru vec naozaj
len tazko mozno vyjadrit v Cislach. Za bezproblémovym chodom RC sa totiz skryvaju tisice
dobrovolnicky odpracovanych hodin - priprava arealizacia programu, vedenie aktivit a akcii,
administrativna ¢innost, sprava vnutornych priestorov, sprava zdhrady, kazdodenny chod centra,
sprava webstranky a facebookovej stranky, propagacia RC, renoviacia priestorov a prvkov v zahrade,

a pod.
Personalne zabezpecenie prevadzky RC Macko v r. 2018
Aktivne ¢élenky/élenovia (dobrovolnici) 17 celorocne
PrileZitostni dobrovolnici a dobrovolnicky cca 35 prileZitostne
Lektorky vzdeldvania a zaujmovej €innosti 10 celorocne

K 31.12.2018 ma RC Macko 16 ¢leniek a ¢lenov. Navstevnost pravidelnych aktivit (herne, vzdelavacie
a zaujmové aktivity) je orientacne za 5 prac. dni cca. 110 rodicov a deti.
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3. Priestorové vybavenie

RC Macko od r. 2007 uziva priestory v budove na Sekurisovej ul. 12, ktoré ma v prendjme od MC
Dubravka. Budovu spravuje MC Dubravka od jula 2015 (do jula 2015 bola budova pod spravou DK
Dubravka). RC Macko uZiva tri hlavné miestnosti (ucebria, herfia ahudobnd miestnost)
a prisluenstvo (toaleta, kuchynka a sklad) o rozlohe priblizne 143 m.

RC Macko ma podla Uznesenia Miestneho zastupitelstva 247/2013 zo dfia 26. 2. 2013 v najme cast
prifahlej zahrady o rozlohe 1 490 m?.

V roku 2018 predstavovali investicie do novych hracich prvkov v zahrade RC Macko cca. 4400€.
Pribudli: dvojhojdacka, domcek, hojdaci most, piknikovy st6él slavicami, piSkvorky, skladacka
zvieratka, krmidlo pre vtaciky, dve lavicky, a nové schodisko na Smyklavkovu vezu.

Celkové investicie do zahrady Rodinného centra (r. 2008 — 2018) su priblizne v sume okolo 25 000€.

V spolupraci s Referdtom Zivotného prostredia prebehli aj v roku 2018 kontroly a orezy vysokych
drevin a odvoz bioodpadu.

Pravidelnd Udrzba zabezpecovana dobrovolnikmi RC zahffala orezy malych okrasnych drevin,
hrabanie, zber a pravidelné vynasanie odpadkov, starostlivost o kvety v kvetinacoch, starostlivost
o pieskovisko, skalku a skalnicky i bylinkovu zdhradku.

Udrzbu objektu zabezpecuju dobrovolnicky ¢lenky RC a prilezitostni dobrovolnici. Pravidelnd udrzba
si v sezéne (marec — oktéber) vyzaduju cca 1-2 hod. prace tyZzdenne, t.j. min. 52-104 hodin rocne,
rozsiahlejSia udrzba (hrabanie, kosenie, orez drevin, nater hracich prvkov, konzervacia ihriska na
zimu a pod.) je potrebna cca 8x rocne.
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4. Financna sprava

Naklady na sprdvu priestorov azdhrady, aktivity, vybavenie priestorov atd. hradi RC Macko
z ¢lenskych a dobrovolnych prispevkov, grantov, sponzorskych prispevkov a2 resp. 3 % zdani
z prijmov fyzickych a pravnickych oséb. Cinnost RC Macko nie je dotovana pravidelnym prispevkom
Statnych ani inych organizdcii. RC Macko nemd zamestnancov v pracovhom pomere, vacsina prac
spojenych s prevadzkou RC je zabezpecovana dobrovolnicky.

Hlavné prijmy RC Macko:

1. Clenské a dobrovolné prispevky 3750€
2. 2%-3% z dani z prijmov fyzickych a pravnickych oséb 301€
prijmy spolu 4051€

Hlavné vydavky RC Macko:

1. Najomné za priestory 960€
2. Spotreba energie a vody 89€
3. Upratovacie sluzby 1854€
4. Sluzby ostatné (notarske, TB, opravy, postovné) 773€
5. Spotreba materidlu (hracky, hygienické potreby, kancelarske potreby,

prevadzkové nakupy, obcerstvenie) 779€
6. Tvorivy materidl 430€
7. Nakup drobného majetku (hracie prvky, nosic) 4455¢€

vydavky spolu 9340€

2% z dane v roku 2018

V roku 2018 prijalo RC Macko 2% (3%) z podielovych dani sumu: 301€
Celd suma sa vycerpala na vymenu certifikovaného schodiska zahradného prvku Smyklavkova veza.

Zostatok na Cerpanie k 31.12.2018 0,00€




5. Programova sprava

5.1. Pravidelné ¢innosti

RC Macko bolo pre verejnost otvorené v pondelok, streda a piatok v dopoludnajsich hodinach od
januara do juna 2018. V tomto obdobi bola herria otvorend 37-krat s priemernou navstevnostou cca
10 mamiciek s jednym alebo dvoma detmi.

V mesiacoch september az december 2018 boli dopoludnajsie herne v pondelok, stredu a v piatok.
Za toto obdobie bola herfia otvorend 36-krat s priemernou navstevnostou 6 mamiciek s jednym
alebo dvoma detmi, spravidla vo veku od 0 do 3 rokov (t.j. cca spolu 580 navstev ro¢ne).

Program herne zabezpecuju dobrovolnicky aktivne ¢lenky RC alebo externi odbornici bez naroku na
honorar.

Ponuka programu v herni:
e Tvorivé dielne pre deti
e Iné aktivity pre deti /karneval, Mikulas,.../
e QOdborné prednasky z oblasti vychovy, psycholdgie, mediciny, Zivotného Stylu, sluzieb pre
rodiny
e Prezentdcie vyrobkov a sluzieb
e MiniknizZnica pre rodicov a deti
e Stretnutia nosiacich rodiov

TaktieZ sa v RC Macko udomacnili tieto pravidelné diskusné skupiny, ktoré moderuju lektori vzdelani
v danej oblasti:

e podporna skupina dojcenia

e diskusna skupina kontaktného rodicovstva

e tehotenské kruhy

Pravidelnou doobednajSou aktivitou realizovanou na mesacnej baze su aj oblibené vzdeldvacie
herne Monte po domacky.

Aktivnym ¢lenkam sa podarilo v roku 2018 zrealizovat 1 — 2x mesacne poobedné herne pre starsie
deti so zaujimavym programom.

Pocas jarnych, letnych a jesennych mesiacov sa velka ¢ast programu posuva na éerstvy vzduch do
zahrady — v roku 2018 to boli napriklad oslava MDD, Monte po domdcky v zahrade, rodinny piknik,
veselé doobedia v zdhrade, blsaky a prazdninové akcie.
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5.2. Zaujmové a celoZivotné vzdelavanie

Vzdeldvacie aktivity pre rodicov a deti prebiehaji v RC Macko celoro¢ne (mimo letnych prazdnin).
Primarnou cielovou skupinou su rodicia na rodi¢ovskej dovolenke a deti od 6 mesiacov do 6 rokov.

Prehlad vzdelavacich aktivit pre verejnost poéas tyZdiia vedenych v r. 2018:

Oblast Cielova skupina Kapacita/tyzden
Anglicky jazyk rodicia 1x8
Anglicky jazyk deti od 3 do 6 rokov 1x8
Cvicenie pre Zeny rodicia, seniori 4x8
Brusné tance pre zZeny Rodicia 1x5
Veselé krocky deti s rodi¢mi 3x8
Sperkarstvo rodicia, seniori 1x7

Prehlad vzdelavacich aktivit pre verejnost po¢as mesiaca vedenych v r. 2018:

Oblast Cielova skupina Kapacita/mesiac
Podporna skupina dojéenia rodicia 1x8
Diskusna skupina BKM rodicia 1x6
Diskusna skupina kontaktného rodicovstva rodicia 1x6
Monte po domacky deti s rodicmi 1x10

5.3. Sezodnne akcie

Sezénne akcie su organizované v priestoroch RC, v zdhrade alebo v spolupraci s Domom kultury

Dubravka alebo Mestskou ¢astou Dubravka.

Prehlad sezonnych akcii v r. 2018

Akcia Termin Orientaénd ndvstevnost
Mini Macko Karneval 6.2.2018 20 ndvstevnikov
Stretnutie organizacii 3. sektora Dubravky 8.2.2018 30 ndvstevnikov
Beseda o materskych skolach 10.4.2018 50 ndvstevnikov
MACKONARODENINY 23.4.2018 30 navstevnikov
BISak 4-krat rocne maj - oktober 40 navstevnikov
Mila pre mamu — len propagdécia maj

DEN MATIEK v zdhrade 10.5.2018 50 navstevnikov
TyZzden nosenia deti - piknik 11.5.2018 15 navstevnikov
MDD v zahrade 1.6.2018 25 navstevnikov
Rodinné popoludnie s Mackom 17.6.2018 60 ndvstevnikov
Letné stretnutia v zahrade, tvorenie, Monte po jul, august 50 navstevnikov

domdcky
Brigady v zahrade
Den otvorenych dveri (tyZden dobrovolnictva)

marec - november
17.9.2018

40 navstevnikov
30 navstevnikov



Zabavné tvorivé popoludnie 1x mesacne 10 navstevnikov

Mikulas pre deti v herni 5.12.2018 25 ndvstevnikov
Adventné posedenie s pec¢enim oplatok 9.12.2018 10 navstevnikov
Vianocné posedenie ¢leniek RC Macko 14.12.2018 20 aktivnych ¢lenov

6. Spolupraca s dalSimi instituciami

6.1. Institdcie v pdsobnosti MC Dubravka

Miestny Grad a MC Dubravka

- MC Dubravka prenajima RC Macko priestory a prilahld zahradu

- Vzajomna propagacia aktivit pre rodiny s detmi

- Spolupraca s MC pri niektorych akciach, pravidelné stretnutia tretieho sektora v Dibravke

- Beseda s témou nastupu deti do materskych $kol, prihlasovania, akceptaénych kritérii
i nedostatku miest so zastupcami mestskej casti, komisie Skolstva a mladeze i Skolského
uradu

- Odborné besedy na roézne témy pre rodic¢ov v spolupréci s Komisiami MC Dubravka

Regionalne média: Dubravska televizia a Dubravské noviny

- DTV a DN pravidelne zverejiuju program RC Macko a priebezne informuju o realizovanych
akciach rodinného centra

6.2. Iné

Podpora stretnuti rodi¢ov deti s podobnymi diagndzami — stretnutia sa uskutocnili na Ziadost skupiny
mamiciek v priestoroch RC Macko.

6.3. Bratislavské dobrovolnicke centrum - BDC

RC Macko sa zapojilo do spoluprdce s BDC. Sleduje pravidelnd ponuku ¢innosti BDC. V septembri sa
centrum zapojilo do Bratislavského tyZzdria dobrovolnictva a 17.9.2018 usporiadalo Den otvorenych
dveri. Pre verejnost bola otvorena volna herna, dielni¢ky a rézne aktivity pre deti.
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7. Propagacia RC Macko

Pravidelné zverejiiovanie programu RC Macko v elektronickej podobe:

www.rcmacko.sk

Facebook Rodinne centrum Macko

Pravidelné zverejriovanie programu RC Macko:
Dubravské noviny

PrileZitostné zverejiiovanie programu a akcii RC Macko:
Dubravska televizia
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http://www.dubravskenoviny.sk/

8. Plan aktivit na rok 2019

Pocet a rozsah zrealizovanych aktivit v roku 2019 je zavisly od aktualneho stavu ¢lenskej zakladne a
bude primerane zredukovany, alebo rozsireny v ramci udrzatelnosti chodu OZ RC MACKO.
Rozvojové aktivity:

® Priebezné posiliovanie aktivnej ¢lenskej zakladne
Priebezna starostlivost o trvalt udrzatelnost priestorov
Pokracovanie v starostlivosti o zahradu pri RC Macko, udrzba a oprava hracich prvkov
Obnova hracich prvkov v zahrade a ich udrziavanie

Obtianska participacia na diani v MC Dubravka

Projektové aktivity:
=>» Vyhladavanie donorov na podporu aktivit RC s cielom skvalitnit a spristupnit aktivity pre
rodiny s detmi v Dabravke
=>» Spolupraca s neziskovymi, Sportovymi a dal$im organizaciami v oblasti primarnej socidlnej
prevencie, vzdelavania a volnhocdasovych a kultirnych aktivit pre rodiny s detmi

Programové aktivity:
@® Priprava atraktivnych programov pre verejnost v ramci pravidelnych herni

® Vzdeldvacie aktivity pre rodicov

® Rozsirena ponuka aktivit pre deti (dielnicky s metodikou Montessori)

® Popoludnajsie tvorivé aktivity pre rodiny s detmi

® Tradiéné sezdnne akcie pre rodiny s detmi
Velké upratovanie I. janudr 2019
Valné zhromazdenie OZ RC Macko januar 2019
Minikarneval februar 2019
Jarna brigada a priprava zahrady marec 2019
Narodeniny RC Macko v zahrade april 2019
Den Zeme v zdhrade april 2019
Tyzden reSpektu k porodu maj 2019
Oslava MDD jun 2019
NASE MESTO jun 2019
Sezdnne blsaky — jarny, letny, jesenny v priebehu roka 2019
Tvorivé stretnutia - pikniky v zahrade maj — september 2019
Velké upratovanie Il. august/september 2019
Otvorenie sezony — den otvorenych dveri september 2019
Hodovy sprievod a trhy 3.sektora september 2019
Denn MDMC oktéber 2019
Tyzden dobrovolnictva oktdber 2019
Sezdnne tvorivé dielnicky v priebehu roka 2019
Mikulas pre deti december 2019
Vianocné posedenie ¢lenov RC Macko december 2019
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9. Kontakty

Kontakty Statutarnych zastupcov RC Macko platné do 18.1.2019

Erika Aghova
(predsednicka, statutarna zastupkyna)
Tel.: 0903 417 803

Eleonora Kollarova
(prva podpredsednicka, Statutarna zastupkyna)
Tel.: 0918 664 584

Maria Smolova
(druhd podpredsednicka, Statutarna zastupkyna)
Tel.: 0918 880 671

Kontakty Statutarnych zastupcov platné od 18. 1. 2019

Emilia DzuruSova
(predsednicka, statutarna zastupkyna)
Tel.: 0949 340 725

Miroslava Kandlova
(prva podpredsednicka, Statutarna zastupkyna)
Tel.: 0903 440 236

Miroslava Uhrinova
(druha podpredsednicka, Statutarna zastupkyna)
Tel.: 0949 739 756
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